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SINOPSIS

En Espafia hay mds bares por habitante que camas de hospital (mejoremos la sanidad piblica: un bar, un
hospital), dos de cada 3 personas conocen el nombre del camarero de su bar favorito (y no recuerdan el
de sus suegros) y el 30% deja a de su bar de confianza las llaves de su casa (eso si es confianza).

Javier Alba de Alba nacié en un bar (su madre rompié aguas recogiendo un plato del suelo) y ha pasado
mds de 25 afios trabajando en el bar tamiliar de un barrio de periferia (con siete afios no sabia hacerse un

"Colacao" pero si te hacia un buen "Cargjillo").

Y de eso va este mondlogo cdmico: de bares, de clientes, de los secretillos de los camareros, de la clase

trabajadora y de los barrios de periferia en los afios 80 y 90.

; Qué piensan los camareros mientras ti te bebes esa cafia y disfrutas de tu pincho de tortilla de patatas?
Ven a verlo y lo descubrirds. No nos hagas un "simpa". jOtra rondal




JAVIER ALBA DE ALBA

Javier Alba de Alba es un cémico con md&s de diez afios de
experiencia en improvisacién teatral, guién y monélogo cémico.

Como monologuista ha actuado en varios espectdculos como
"Aguacates", "Mierda Fresca", "Desvirgame", "Factoria de la
comedia", "Inferno Comedy", "Feismo Cool", "Pep Show Comedy",
"L'Altre comedy", "Barcelona Comedy Club", "Chic Comedy",
"Cocidito Madrilefio", "Black Humor Matters", "Picnic Open Mic", etc.

Como improvisador colabora con las compafifas nacionales de
improvisacién teatral donde ha actuado en espectdculos como
"Jamming Show", "Corta el Cable Rojo", "Impro Show", "Impromagia",
"Impro  Valladolid", "Improcedentes", "Impro Cafi" y un largo
etcetera.

Como realizador audiovisual y guionista ha realizado cursos de guion
en "Factoria de guion", "La llama School", "Martin Pifiol", "Tomas
Fuentes", y es fundador de la productora audiovisual "Free Monsters
Films".
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EL SHOW

"Naci en un bar" es un mondlogo dedicado a una vida detrds de la barra de un bar. Naciendo en uno y

creciendo en él porque era el negocio familiar. Amistades, vecinos, clientes, familia... todo visto a través de
los ojos de un nifio que hace los deberes en el bar, a través de un adolescente que queda con sus amigos
en las mesas del bar y a través de un adulto que ve por primera vez que su manera de ver es especial
porque se ha criado detrds de una barra de bar de un barrio de la periferia de Barcelona. Este monélogo
de comedia estd dedicado a Carmen, una madre coraje que crié a tres nifios sola, divorciada de un
marido que la maltrataba'y

"Naci en un bar" es un se ha estrenado en Madrid y Barcelona. En Madrid en la sala "Sky Bar" del hotel

Axel a través de la productora OPCION TEATRAL. En Barcelona en la sala "Tinta Roja" a través de la
productora TINTA ROJA.

Es un espectdculo que busca la INTERACCION con el piblico y explicar qué es lo que vive un camarero

detrds de la barra viendo la vida y los clientes pasar.




i3
I
1} ’ )
A
ARl T N
P BT A
7
- -
s

Ll miahioh (et ]
:"l . l;. 5 :'"'i 3] 1 /
1 Y aed f r ‘ J ‘s J
: ' i AR R ° o

ESCALETA f

e Entrada del publico y bienvenida.

e Me llamo Javier Alba de Alba y mis cromosomas estdn bien.

e Improvisacidén con publico.

e Los bares en Espafia.

e Naci en un bar. El “Bar Alba”. El barrio “Besés” de Barcelona.

« Mamd corgje. Bar familiar en los 90. El tabaco en los 90.

e Improvisacidén con publico.

e 25 afios trabajando en un bar. Tipos de bares, clientes y camareros.
« Momentos vitales en un bar.

e La mesa, las dos sillas, y el piblico.

e Improvisacién con publico.

e Yo ahora, después de criarme en un bar. Inteligencia emocional. |
e La muerte de mama.

 Ojald la vida te vaya mal para que no seas gilipollas.
e Improvisacidén con publico.

o Cierre del espectdculo. Consurso Instagram. Atrdpalo.

e Salida de publico.



https://docs.google.com/document/d/1nX93qLFEV1nm8ajfLry3Z4cAKTukUQtIHTdaHznGWX8/edit#heading=h.osuyi9phvqlj
https://docs.google.com/document/d/1nX93qLFEV1nm8ajfLry3Z4cAKTukUQtIHTdaHznGWX8/edit#heading=h.osuyi9phvqlj
https://docs.google.com/document/d/1nX93qLFEV1nm8ajfLry3Z4cAKTukUQtIHTdaHznGWX8/edit#heading=h.i234zqxa9bsd
https://docs.google.com/document/d/1nX93qLFEV1nm8ajfLry3Z4cAKTukUQtIHTdaHznGWX8/edit#heading=h.kyv0r9gewn4a
https://docs.google.com/document/d/1nX93qLFEV1nm8ajfLry3Z4cAKTukUQtIHTdaHznGWX8/edit#heading=h.c2yjdu63yis8
https://docs.google.com/document/d/1nX93qLFEV1nm8ajfLry3Z4cAKTukUQtIHTdaHznGWX8/edit#heading=h.vmdjzld0adrt
https://docs.google.com/document/d/1nX93qLFEV1nm8ajfLry3Z4cAKTukUQtIHTdaHznGWX8/edit#heading=h.i1f7u66rmba
https://docs.google.com/document/d/1nX93qLFEV1nm8ajfLry3Z4cAKTukUQtIHTdaHznGWX8/edit#heading=h.bdyostazs4r6
https://docs.google.com/document/d/1nX93qLFEV1nm8ajfLry3Z4cAKTukUQtIHTdaHznGWX8/edit#heading=h.bdyostazs4r6
https://docs.google.com/document/d/1nX93qLFEV1nm8ajfLry3Z4cAKTukUQtIHTdaHznGWX8/edit#heading=h.xdcp5obc5h7m
https://docs.google.com/document/d/1nX93qLFEV1nm8ajfLry3Z4cAKTukUQtIHTdaHznGWX8/edit#heading=h.6brm4iv4zjsy

CARACTERISTICAS Y TECNICA

Caracteristicas:
e Tipo de espectdculo: monélogo cémico con improvisacién cémica.
« Género: comedia
o Duracién: Aproximadamente 60 minutos
e Interaccién con el publico: Si

Necesidades técnicas
e Espacio: Escenario de 3m x 3m
Técnico: Si

Proyecciones: Si (no indispensable)
Musica: Si

Microfonia: Si
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